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CONSEJOS para el uso de mascarillas de 
tela para la cara: 
> Mientras la lleva puesta, no toque el exterior de la 

mascarilla. Si lo hace, lávese las manos.
> Quítese la mascarilla sujetando las cuerdas o el 

elástico. No toque la parte frontal.
> Lávese las manos por al menos 20 segundos

(o utilice un desinfectante para manos con al 
menos una base de 60% de alcohol) 
inmediatamente después de quitarla.

> Lave a mano (o en ciclo suave) con agua caliente 
y detergente regular después de cada uso. Seque 
completamente (ciclo caliente) 




