
COVID -19 Resfrío y Gripe (Influenza)                              
   

¿Cómo puede usted saber la diferencia? 

 

 SINTOMAS CORONAVIRUS  
COVID-19 

RESFRIO GRIPE 
(INFLUENZA) 

 

 
Dolor de garganta 
 

 
A veces 

 

 
Es común 

 
Es común 

 

 
Tos 
 

 
Es común 

 
Es común 

 
Es común 

 

 
Estornudos 
 

 
________ 

 
Es común 

 
A veces 

 

 

 
Fiebre 
 

 
Es común 

 

 
________ 

 
Es común 

 

 
Dolores del cuerpo 
 

 
A veces 

 

 
Leve 

 
Es común 

 

 
Cansancio 
 

 
A veces 

 
Leve 

 
Es común 

 

 
Dolor de cabeza 
 

 
________ 

 
________ 

 
Es común 

 

Catarro/Congestión 
nasal 
 

 
________ 

 
Es común 

 
A veces 

 

 

Nausea 
 

 
________ 

 
________ 

 
A veces 

 

 

Dificultad 
Respiratoria 

 
En casos severos 

 
________ 

 
________ 

 

Adaptado de la Cleveland Clinic.  Citas: CDC – Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades, 
Organización Mundial de la Salud. 

Para mayor información, visite: Coronavirus.ohio.gov 


