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Lot’s of questions…
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Project Objectives

• Raise awareness of GDM among providers 
and the public 

• Close knowledge gaps about GDM in Ohio

• Increase post‐partum screenings 

• Increase education for T2DM to address 
health risks early and effectively
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Methodology

• Women in high risk populations (African 
American, Hispanic, and Appalachian), ages 18‐
45, currently have GDM or had been diagnosed in 
past 10 years.

• 14 focus groups: African American (5), 
Appalachian (4), Hispanic (5).

• Two hour groups at several different locations.
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Regional Breakdown
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106 participant: 39 African Americans, 30 Appalachians, and 37 Hispanics.

 Population Group Location and Date of Session

 

Region 

 

County 

 

City 

 

Population 

 

Date 

# of 
Respondents 

SW  Hamilton  Cincinnati  African American  2/14/2012 8

SW  Hamilton  Cincinnati  African American  5/22/1012  8

NE  Cuyahoga  Cleveland  African American  4/3/2012 14

C  Franklin  Columbus  African American  3/12/2012 4

C  Richland  Mansfield  African American  3/12/2012 5

SE  Athens  Athens  Appalachian  3/14/2012 9

SE  Lawrence  Ironton  Appalachian  2/29/2012 8

SW  Hamilton  Cincinnati  Appalachian  4/10/2012 6

SW  Scioto   Chillicothe  Appalachian  5/4/2012 7

NE  Cuyahoga  Cleveland  Hispanic  4/2/2012 3

SW  Hamilton  Cincinnati  Hispanic  2/16/2012 9

C  Franklin  Columbus  Hispanic  3/12/2012 7

NE  Henry  Liberty Center  Hispanic  5/03/2012 7

NW  Lucas  Toledo  Hispanic  4/26/2012 11
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Findings
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Results
• Knowledge Base Before Pregnancy.

• Care during Pregnancy.

• Post Partum Visit.

• Future Health Risks and Health Behaviors.

• Marketing Material.
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Knowledge Base Before Pregnancy
Hispanic

• A few had family history.
• Confused about their risk of developing diabetes in 
the future. 

• Unsure how diet, exercise, and family history can 
affect their risk.

• AA very aware of long family history.
• APP no previous knowledge until diagnosed.

Note: Hispanic’s highlighted simply because presentation being given at Latino Health Summit
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Care During Pregnancy
Hispanics: How they received their care

• Nutritionists could not relate to them because of 
language and culture.

• Preferred written information about disease and 
management versus online information.

• Desire more time with doctor.
• Time constraints.

• AA: More mild cases but felt they received enough 
information and knew how to manage it in most cases

• APP did own research on WebMD

Verbatim
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Post‐Partum Visit (PPV)
Hispanics

• Unsure about type of blood tests given.
• Unsure if tested for diabetes.
• Few were told risk of developing T2DM.
• Few were told the relationship between diabetes 
and breastfeeding.

• AA and APP also unsure if tested for Diabetes and    
confused about blood tests given.

Verbatim
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Future Health Risks and Health Behaviors
Hispanics

• Concerned about lack of free/low cost programs.
• Insufficient linguistic & culturally competent medical 
care providers & nutritionists.

• Time constraints prevented exercise.
AA
• Most aware of higher risk due to family history.
• Lack of money main obstacle for lacking healthy lifestyle. 
• Cooking with fat and drinking large amounts of sweetened drinks.
App
• Limited or lack of resources.
• Time and money were biggest constraints to eating healthy. 
Verbatim
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MarCom

• Text4Baby

• Flyer with child

• Brochure

• Appt Reminder Tear‐offs

• Radio PSA’s
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Text4Baby

Verbatim
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Posters

Verbatim
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Brochure

Verbatim
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Brochure
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Brochure
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Appointment Reminder Tear‐Off’s

Verbatim
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Radio PSA's
Did you know that type‐2 diabetes runs 
in families? 

If your mother, father, brother or sister 
has type‐2 diabetes, you have a greater 
risk of developing diabetes too. Women 
who had gestational diabetes when they 
were pregnant are at risk for developing 
diabetes in the future, and so is their 
child from that pregnancy. 

The good news is that you can prevent 
or delay type‐2 diabetes by losing a 
small amount of weight and being more 
active. Take the first step today: talk to 

your family and find out if you have a 
family history of diabetes, then talk to 
your doctor. 

You can’t change your family history, but 
knowing about it can help you change 
your future. Visit the national diabetes 
education programs website @ 
www.yourdiabetesinfo.org for more 
information. 

This message is sponsored by the Ohio 
Department of Health, aired by Ohio 
Association of Broadcasters and this 
Station.
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Recommendations
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Hispanics

• Offer and promote large variety of fitness programs such 
as Zumba.

• Have informed physicians tell patients about relevant 
community health programs.

• Increase the number of bilingual nutritionists to explain 
diet recommendations.

Verbatim
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African American
• Offer free or low cost resources that teach and help change 
current lifestyle. 

• Offer free or low cost access to dietitians and educational 
seminars, food stamps and other government support to be able to 
afford fresh produce and other healthy foods.

• Community centers, recreation centers, and clinics can help 
provide opportunities for healthy eating and exercise programs.

Verbatim
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Appalachian

• Promote health programs through a variety of media sources. 

• Increase availability and number of health programs.

• Increase safety of public parks and walking trails.

• Increase number of community women's groups.

Verbatim
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Muchisimas Gracias


